
 
はじめての日没ハイク体験（初心・初級者コース） 

親子で山頂からの夜景を満喫 2023 
主催：アウトドアクラブハウス no2370                      イベント参加レベル E 以上（アウトドア学童クラブ在籍者） 

初冬の日没ハイクを体験してみませんか？寒さ対策をして挑戦してみてください。間違いなく冬ハイクの魅力

に取りつかれます。そしてこのツアーの魅力はもう 1つ、午後からスタートできること。まずは初心者でも登れる

高尾山から挑戦。高尾山のコース中でも少し厳しい稲荷山コースをゆっくりゆっくりと休憩しながら登ります。 

山頂へ着くとダイヤモンド富士とはいきませんが、運が良ければ富士山への日没を見ることができます。この絶

景は見た人にしかわかりません。帰りはムササビに出会えることを期待しながら下山します。ヘッドライトを付け

ながら歩くなんて少しワクワクしませんか？冬の高尾山は、日没から麓の夜景をたっぷりと楽しめ、午後スタート

のハイクでも 19時台には都心に戻れるのも魅力です。アウトドアクラブハウスが推奨する、人の少ない時間帯

のハイクやトレックを楽しみながら、高尾山本来の自然をたっぷり満喫しましょう。 

●開催日： 2023年12 月2 日（土） 午後集合日帰りイベント 

最少催行人数不足、悪天・積雪多い場合中止 

●活  動： 午後から高尾山ハイク 日没頃を目安に下山開始します 日没時間 16：30 

●集  合： ①シーリアお台場海浜公園前（ピックアップ希望者） 12：00 

        ②京王線 高尾山口駅 14：30 

●解  散： ①京王線 高尾山口駅 18：30頃 

        ②シーリアお台場海浜公園前（ドロップオフ希望者） 20：30頃 

※ピックアップ＆ドロップオフ（要予約）は、別途スタッフ手数料 1,500円(片道)がかかります。 

※前もって Suicaなどへのチャージを済ませておいてください。 

 

●対  象：元気な年中児から大人まで 

●活動地：明治の森 国定公園「高尾山」 

●参加費：6,800円/１名 10,000円/親子 2名 (プログラム代・保険代・ホットドリンク代含む） 

ご自宅から集合場所往復交通費・ケーブルカーを使用する場合の代金は各自負担 

※京王線で高尾山きっぷをお求めになると 2割引きになってお得です。 

●定  員：16名または 8家族程度（最少催行人数 6名または 2家族） 

       学童サポーター又は OBサポーター/無料 

●活動の目的 

低山ハイクが未経験の方、子どもたちにアウトドアの魅力を伝えたいと思っている保護者の方、観光提灯行列の

ようなハイクやトレックは「違うんじゃない？」と思っている方、ナイトハイクに興味ある方！ 

●持ち物：参加が決定した方に申込み要項と一緒にご案内いたします。 

お問い合わせ・申し込みは  アウトドアクラブハウス イベント受付 

03-5500-2850又は info@odch.jpまで その他のイベントは当クラブ㏋ odgc.jp ←アクセス 


